HORARIO GENERAL DE CLASES 22:30H
—bowinco

HORARIOS

2.021

08:10 - 09:00 | SPINNING VIRTUAL | | | SPINNING VIRTUAL | | | SPINNING VIRTUAL | ‘ | SPINNING VIRTUAL u | SPINNING VIRTUAL u
09:30 - 10:20 | PILATES | | | DUMBELLS | | | EorIENToS ‘ ‘ | FULL BODY - | FUNCIONAL TRAINING -
09:30 - 10:20 | SPINNING | | | SPINNING | ‘ | SPINNING ‘ ‘

10:00 - 10:45
10:00 - 10:45

10:35 - 11:25

SPINNING VIRTUAL |

| | SPINNING VIRTUAL |

SPINNING VIRTUAL ‘

SPINNING VIRTUAL ‘ SPINNING VIRTUAL ‘

| || | |
10:30 - 11:20 aauaeym | || aauaevm | || aquaem | || Aquaevm |
10:30 - 11:20 | TONIFICACION | o ENToS | | | AEROBIC / STEP l | | ESCUELA DE ESPALDA l | | YOGULLé‘I‘Lfg gUELO l |

11:00 - 12:30
11:00 - 12:30
12:00 - 12:45

| GYM BOXING -

| GYM BOXING .

SPINNING VIRTUAL |

13:00 - 13:50

| | SPINNING VIRTUAL |

| | SPINNING VIRTUAL I

l | SPINNING VIRTUAL | SPINNING VIRTUAL

SPINNING | |

14:30 - 15:20

| SPINNING |

l | SPINNING VIRTUAL ‘ l

16:30 - 17:20

SPINNING VIRTUAL |

| | SPINNING VIRTUAL |

| | SPINNING VIRTUAL I

l | SPINNING VIRTUAL I l | SPINNING VIRTUAL I l

16:30 - 17:00 N
17:30 - 18:30 cvmeoxin [

HIT

| HIIT

| SPINNING VIRTUAL |

| | SPINNING VIRTUAL |

SPINNING VIRTUAL ‘

|
18:00 - 18:45 GAP. - FITDANCE | | | TONIFICACION | MIXTRX | | YOGUILATES | |
1900 - 1945 PILATES G.A.P. - | STEP | FUNCIONAL TRAINING -
19:00 - 19:50 SPINNING SPINNING | | SPINNING I | SPINNING | | SPINNING | |

19:00 - 19:45

ESCUELA DE ESPALDA

ESCUELA DE ESPALDA |

| ESCUELA DE ESPALDA |

|
|
|
|
|
18:00 - 18:50 | SPINNING VIRTUAL |
|
|
|
|
|

20:00 - 20:50

SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL |

| |

| |

- I DUMBELLS ‘ :
|

|

‘ | SPINNING VIRTUAL l | SPINNING VIRTUAL l ‘

| SPINNING VIRTUAL |

20:00 - 20:50 GYM BOXING -
20:00 - 20:45 [iuE v Aaae . FUNGIONAL CROSS .
20:00 - 20:45 | YOGA YOGA | | | YoGA | |
20:00 - 20:45 | DUMBELLS TONIFICACION | | | DUMBELLS ‘ ‘ | TONIFICACION ‘ ‘

20:15 - 21:00

| SPINNING VIRTUAL

SPINNING VIRTUAL |

| | SPINNING VIRTUAL |

‘ | SPINNING VIRTUAL ‘ ‘ | SPINNING VIRTUAL ‘ ‘

—wvebeoses USO DE PISCINA
INTENSIDAD NORMAL

NORMAS EN CLASES COLECTIVAS
LLEGUE ANTES DEL COMIENZO

desde el 29 de abril

| SPINNING VIRTUAL |

| |SPINNINGVIRTUAL |

| TONIFICACION |

| | TONIFICACION

| SPINNING VIRTUAL |

| |SPINNINGVIRTUAL |

| TONIFICACION | |

SPINNING | | | SPINNING

6&4«/' GVM 1987
A/
SIERRA

A QUE CLASE DEBO ENTRAR
SINO CONOCE SU CONDICION FiSICA

INTENSIDAD MEDIA

COLSULTE CUALQUIER DUDA

CONSULTE A LOS TECNICOS

-

INTENSIDAD ALTA

UTILICE SIEMPRE TOALLA

ELLOS LE INFORMARAN




