HORARIOS

2.022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

19:00 - 19:50

SPINNING -

SPINNING

| HORARIOS |

|SPINNINGVIRTUAL| ‘ |SP1NN1NG VIRTUAL‘ ‘ |SPlNNlNG VIRTUAL| ‘ |SPINNINGVIRTUAL‘ ‘ |SPINNINGVIRTUAL| ‘

| DUMBELLS ‘ ‘ I GAP. ‘ ‘ I PILATES l ‘ | FULL BODY - | o - ISPINNING VIRTUAL‘ ‘ |SPlNNlNG VlRTUAL‘ ‘
| SPINNING | ‘ |SP]NNING VIRTUAL‘ ‘ | SPINNING | ‘ |SP]NN]NGVIRTUAL‘ ‘ | SPINNING | ‘

[Ctosmcacion || [ tosmicacios | |
|SPINNING VIRTUAL| ‘ |SP1NN[NG VIRTUAL‘ ‘ |SPlNNlNG VIRTUAL| ‘ |SPINNINGVIRTUAL‘ ‘ |SPINNINGV1RTUAL|

| AQUAGYM AQUAGYM l:l l AQUAGYM l:l | AQUAGYM l:l | AQUAGYM

| TONIFICACION | ESTIEAMIENTOS ‘ | AEROBIC / STEP | ‘ | s ‘ ‘ |YOGU{:IE?JTV?<S:(§UEL0 ‘

|SPINNINGVIRTUAL| ‘ |SP1NN1NG VIRTUAL‘ ‘ |SPlNNlNG VIRTUAL| ‘ |SPINNINGVIRTUAL‘ ‘ |SPINNINGVIRTUAL| ‘

l SPINNING ‘ ‘ | SPINNING ‘ ‘
’SPINNINGV]RTUALI_] |SP]NNING VIRTUAL‘ ‘ |SPlNNlNG VIRTUAL| ‘ |SP]NN]NGVIRTUAL‘ ‘ |SPINNINGV]RTUAL| ‘

|SPINN[NG V]RTUAL‘ ‘ ISP]NN]NG VIRTUAL‘ ‘ ISPINNING VIRTUALI ‘ |SPINNING VIRTUAL‘ ‘ |SP[NNING V]RTUAL‘

’SPINNING VIRTUALu |SP1NN[NG VIRTUAL‘ ‘ |SPlNNlNG VIRTUAL| ‘ |SPINNINGVIRTUAL‘ ‘ |SPINNINGV1RTUAL|

| HIT - l DUMBELLS ‘ ‘ l HIT - | FULL BODY . | HIT -

|SPINNING VIRTUAL‘ ‘ ISPINNING VIRTUAL‘ ‘ ISPINNING VIRTUALI ‘ |SPINNING VIRTUAL‘ ‘ |SPINNING VIRTUAL‘

| GAP. - | PILATES/TRX | | | FIT DANCE | ‘ | ZUMDANCE | | | YOGUILATES |

| ESCUELA DE ESPALDA I:l IESCUELADE ESPALDA I:l -

| PILATES | ‘ | FULL BODY - | DUMBELLS - | GAP. ‘ ‘ o -

Fivra -

19:00 - 19:50
20:00 - 20:50
20:00 - 20:50
20:00 - 20:50

SPINNING

CROSSTRAINING

SPINNING

GYM BOXING

CROSSTRAINING

SPINNING -

20:00 - 20:45 | DUMBELLS | ‘ | TONIFICACION ‘ ‘ | YOGUILATES | ‘ | DUMBELLS ‘ ‘
20002100 IR [T e [
21:00 - 21:45 | CARDIO TONO | ‘ | DUMBELLS ‘ ‘ | TONIFICACION | ‘ | CARDIO TONO ‘ ‘

21:00 - 21:45 GYM BOXING

‘ |SPlNNlNG VIRTUAL |

‘ |SPINNING VIRTUAL ‘ ‘ | SPINNING VIRTUAL |

|

’ SPINNING VIRTUAL u |SP]'N'NING VIRTUAL ‘

INTENSIDAD NORMAL

USO DE PISCINA

NORMAS EN CLASES COLECTIVAS

LLEGUE ANTES DEL COMIENZO

A QUE CLASE DEBO ENTRAR

SINO CONOCE SU CONDICION FiSICA

INTENSIDAD MEDIA

COLSULTE CUALQUIER DUDA

CONSULTE A LOS TECNICOS

i

INTENSIDAD ALTA

UTILICE SIEMPRE TOALLA

ELLOS LE INFORMARAN




